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Bo3pacTuas kateropus: 7-11 aer
Hepens: 1
Jensn: 1 (moHeASNLHAK)

Tsmesan (r) B BHTaMHHLI M MEeHEpA/IbHbIE BeIIeCTBA, MI/CYT
HanMenoBanue 61012 Beixon | JHepreTHYecKas LHEeHHOCTh i Ne
b K Y Kxan Na K Ca Mg P Fe A MKT B1 - C penent
1 2 4 5 6 7 ) 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kaia proopas x@ikas MOToYHas ¢ Maciom | 210 | 5,10 [10,72] 33,42 | 251,00 | 361,99 | 17848 | 130,09 30.12 | 138,14] 0,47 | 58,00 | 0,06 | 1,17 | 182
MaACJI0 CTHBOYHOE 0 [ 008 ] 725 0.13 | 6600 | 1,50 | 3,00 | 240 | 0,00 | 3,00 | 002 | 40,00 ] 0,00 | 000 | 14
ChiD ILIABNCHHBIH 20 1410 | 460 | 0.46 | 59.33 | 210,00 | 40,00 |140.,00] 6,60 | 180,00 0.16 [ 30,00 [ 001 | 0.12 | 15
X11e6 MuIeHNIHbH 30 | 210 | 030 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 [ 39,00 [ 1,10 | 000 | 0,12 | 010 | m
Xne6 pikaHOH 5 082 ] 015 555 | 27.00 | 9045 | 2500 | 11,00 | 6,00 [ 19.00 | 042 [ 000 | 0,06 | 0,10 | 1k
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 4.07 | 3.54 | 14,57 | 118,60 | 61,44 | 21634 | 152,22 21,34 [124,56| 048 | 24,40 | 006 | 159 | 382
SI6110KH CBEXHE 700 | 0.40 | 0,30 | 10,30 | 47,00 | 14,00 | 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 [ 2.30 | 0,00 | 002 | 5.00 | 338
MToro 3a 3aBTpaK 585 | 16,67 | 26,86 76,73 | 628,93 | 836,68 | 638,82 | 492,71| 88,36 | 519.7 | 495 | 1524 | 03227] 8,078
OBEJ
Kykypysa caxapHasd KOHCEpPBHpOBaHHas 60 2,82 | 0,96 | 14,16 | 76,56 | 240,00 0,00 2520 | 7,80 | 24,60 | 0,00 1,80 0,01 2,88 | Ta6.24
Iclhl;TI;g;emen KAIyCT! C KApTOQeneM 200010 | 1:67 | 546 | 6,68 | 88,00 | 473,20 | 306,66 | 39,40 | 25558 | 39,20 | 0,66 | 0,00 | 005 | 12,62 | 88
Tedeny u3 ropsywHsi (2 BapuanT) ¢ COYCOM | e | 746 | 829 | 944 | 142,00 | 201,85 | 151,60 | 23,65 | 16,50 | 83,14 | 0,68 | 33,00 | 0,05 | 041 | 279
CcMEeTaHHBIM C TOMAaTOM
MakapoHHBIE H3IENHI OTBAPHbIE 150 5,51 | 4,51 | 26,44 | 168,45 253,40 37.29 12,14 | 8,14 | 37,57 | 0,81 28,57 | 0,06 0,00 309
KOMIIOT H3 CMECH CyXO(hpyKTOB 500 1 0.66 | 0.09 | 32.00 | 132.80 | _7.84 | 229,80 | 32,48 | 17.46 | 23,44 | 0,70 | 0,00 | 0,02 | 0,73 | 349
X 1e6 MIeHHbIH 30 210 [ 030 | 1230 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 [ 39,00 | 1,10 | 000 | 012 | 0.10 | mx
Xieb pokaHOM 50 T 109 1 020 7.40 | 36,00 | 120,60 | 3333 | 14,66 | 8,00 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 0.08 | 013 | mx
['pymma cBexkas 100 1040 [ 0.30 | 10,30 | 47,00 | 14,00 | 155,00 | 19,00 [ 12,00 [ 16,00 | 2,30 | 000 | 0,02 | 500 | 338
Wroro 3a oben 880 | 21.71] 20.11] 118,72 | 750,81 | 1458,19 | 934,68 | 204,53 | 107,78[288.28[ 6,81 | 6337 | 0.40 | 21.87
HOJITHUK
Crnoba Jlomamsss* 100 | 7.50 [ 13.20] 60,90 | 394,00 | 210,80 | 105,50 | 19,80 [ 27,40 | 70,00 | 1.30 | 4,00 | 0,12 | 000 } 769
Uaii ¢ caxapoM™ 200 ] 020 | 0,00 | 1500 | 5800 | 0,06 | 12,00 | 1,00 | 0,00 | 31,00 | 000 | 0,00 | 000 | 1.80 | 685
HToro 3a NOAAHAK 300 | 7,70 | 13,20 7590 | 452,00 | 210,96 | 117,50 | 20,80 | 27,40 101,00 | 1,30 | 4,00 | 0,12 | 1,80
WTOr0 3A JIEHb 1765 | 46,08 | 60,17 | 271,35 | 1831,74 | 2555,83 | 1691,00 | 718,04 [ 223,54 908,98 | 13.06 | 219,77 084 | 31,75




BospacTHas kaTeropus: 7-11 jger
Hepeas: 1
JeHb: 2 (BTOPHHK)

IInmesan (r) ¥ 3HEPreTHYECKAs
BuTamMHHBI H MeHepaJbHble BellleCTBA, MI/CyT
HanmenoBanue 6.mo1a Beixon HEHHOCTh Ne
B K Y Kran Na K Ca Mg P Fe | Amkr| Bl C  |peuent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
3anexkaHKa U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM CIyLIEHBIM 120/30 | 15,00 11,07 | 33,21 | 296,04 | 527,42 | 293,16 | 293,38 | 39,84 | 322,74 | 0,96 [ 97,50 | 0,09 | 0,71 223
Macno cimBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 | 0,02 | 40,00 | 0,00 [ 0,00 14
Xneb nieHHIHbIA 30 2,10 0,30 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 | 38,00 [ 12,30 | 39,00 [ 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0,10 TTK
Xneb pixano# 15 0,82 0,15 5,55 27,00 90,45 25,00 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 0,42 | 0,00 | 0,06 | 0,10 TTK
Yaif ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 | 60,00 0,16 12,00 1,00 0,00 | 31,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,80 376
BanaHbl ceexHe 100 0,40 0,40 9,80 47,00 26,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 | 0,00 | 0,05 | 10,00 | 338
Hroro 3a 3aBTpaK 505 18,47 | 19,19 | 75,99 | 556,04 | 792,83 | 632,16 | 361,78 | 67,14 | 425,74 | 4,70 | 137,50 | 0,30 | 12,71
OBEJ]
Hkpa ceekonbHas 60 1,42 0,06 13,72 | 111,18 | 67,56 0,30 0,04 0,02 0,37 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 [ 0,00 75
PacconpHUK JIEHHHrPagCcKUi O CMETaHOoM 200/10 | 1,87 5,57 9,94 | 102,00 | 602,72 | 381,24 | 23,32 | 1934 | 4538 | 0,74 | 0,00 | 0,07 | 6,70 96
IIHuuens peIGHEBIH HATYPANBHEIH C MacinoM 100/10 | 13,84 | 15,34 | 9,14 | 230,00 | 1545,00 | 334,08 | 148,18 | 63,04 | 229,16 | 3,40 | 76,80 | 0,08 | 4,24 235
ITiope kaprodensHoe 150 3,06 480 | 20,43 | 137,25 | 586,19 | 648,45 | 36,98 | 27,75 | 86,60 | 1,01 | 0,00 | 0,14 | 18,16 | 312
HarmTok TMMOHHBIHA 200 0,09 0,00 | 22,02 | 86,40 4,00 276,00 | 52,00 | 16,00 | 32,00 [ 1,20 | 2,00 | 0,00 | 106,00 [ 699
X1ne6 mneHAYHbIH 30 2,10 0,30 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0,10 TTK
Xne6 paaHoi 20 1,09 0,20 7,40 36,00 120,60 | 3333 | 1466 | 8,00 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 0,08 [ 0,13 TTK
Hroro 3a oben 780 23,47 | 26,27 | 94,95 | 762,83 | 3073,37 | 1694,40 | 313,18 | 146,45 | 457,84 | 8,01 | 78,80 | 0,50 | 135,33
NOJHHK
Cnoba «JlopoxHasny 100 7,10 | 14,80 | 56,10 | 388,00 | 211,60 | 98,80 | 18,60 | 26,20 | 64,20 | 1,20 | 0,00 | 0,12 [ 0,00 770
Yali ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 | 58,00 0,16 12,00 1,00 0,00 | 31,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,80 685
Hroro 3a moJAHHK 300 7,30 | 14,80 | 71,10 | 446,00 | 211,76 | 110,80 | 19,60 | 26,20 | 9520 | 1,20 | 0,00 | 0,12 | 1,80
HTOI'O 3A JEHL 1585 | 49,24 | 60,26 | 242,04 | 1764,87 | 4077,96 | 2437,36 | 694,56 | 239,79 | 978,78 | 13,91 | 216,30 | 0,92 | 149,84




Bo3pacThHan kateropus: 7-11 jert
Hepens: 1
Jenb: 3 (cpena)

IIamesas (r) n
BuTaMuHBLI H MeHepAJIbHEIE BeleCTBa, MI/CYT
HaumenoBanue 6oaa Boixoa HeprerHYecKas HeHHOCTb Ne
b K Y Kxan Na K Ca Mg P Fe |Awmkr| Bl C | penenr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK i
OmJieT HaTypaJIbHbIHA 150 13,94 | 24,80| 2,63 | 289,65 | 804,90 | 217,67 | 112,81 | 17,66 | 247,08 | 2,89 | 355,19 0,11 | 0,28 210
Macno cIMBo4YHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 | 0,00 14
CoIp (45 % XAPHOCTH) 20 526 | 5,32 | 0,00 | 68,66 | 170,00 | 16,00 | 180,00| 10,00 | 118,00 | 0,18 | 46,00 | 0,01 | 0,i4 15
Xeb nieHuYHEIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 [ 39,00 1,10 0,00 0,12 | 0,10 TTK
Xne6 pixanol 15 . 0,82 | 0,15 | 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 | 6,00 19,00 0,42 0,00 0,06 | 0,10 TTK
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,52 | 1,35 | 15,90 | 81,00 50,30 154,60 | 126,60 | 15,40 | 92,80 0,41 10,00 | 0,04 | 1,33 378
MaHzaapuHBI 100 0,80 | 0,20 | 7,50 38,00 12,00 156,00 | 36,00 | 11,00 | 17,00 0,10 | 10,00 [ 0,06 |38,00| 338
HToro 3a 3aBTpak 525 | 24,52 39.37| 44,01 | 630,31 | 1276,45 | 593,27 | 506,81 | 72,36 | 535,88 | 5,12 | 461,19 | 0,40 | 39,95
OBEJ
o Da O R (R POREECHED IO 60 | 1,20 | 540 | 0,00 | 57,60 | 420,00 | 189,00 | 24,60 | 9,00 | 22,20 | 045 | 91,80 | 0,01 | 420 | 101
IPOHU3BOJICTBA)
Cyn kapTo(henbHBIH C TOPOXOM 200 4,39 | 421 | 13,22 | 118,60 | 473,26 | 378,26 | 34,14 | 28,46 | 70,48 1,64 0,00 0,00 | 4,66 102
ITTuna oTBapHas 100 14,801 7,80 | 0,36 | 129,60 | 316,20 | 176,20 | 56,00 | 20,28 | 167,00 1,90 | 98,20 | 0,04 | 2,36 288
Puc npunynieHHbIH 150 3,63 | 4,29 | 36,66 | 199,95 | 583,83 | 40,25 2,42 19,00 | 60,60 0,51 0,00 0,02 | 0,00 305
Cok A01049HbIH 200 1,00 | 0,00 | 20,20 | 84,80 12,00 | 290,00 | 14,00 | 8,00 14,00 3,40 0,00 0,22 | 4,00 389
X11e6 mireHNIHbBIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 38,00 | 12,30 39,00 1,10 0,00 0,12 | 0,10 TIK
Xneb pxaHoi 20 1,09 | 0,20 | 7,40 36,00 | 120,60 | 33,33 14,66 | 8,00 25,33 0,56 0,00 0,08 | 0,13 TTK
I'pymia ceexas 100 0,40 | 0,30 | 10,30 | 47,00 14,00 | 155,00 | 19,00 | 12,00 16,00 2,30 0,00 0,02 | 5,00 338
HToro 3a o6en 860 | 28,61 | 22,50 | 100,44 | 733,55 | 2087,19 | 1283,04 | 202,82 | 117,04 | 414,61 | 11,86 | 190,00 | 0,52 | 20,45
IMOJITHUK
Cnoba «BaHuIbHaD 100 7,90 | 8,50 | 58,10 | 343,00 | 314,80 | 110,20 | 22,40 | 28,40 | 76,60 1,40 | 14,00 | 1,40 | 0,00 767
Cok 200 1,00 | 0,00 | 21,20 | 88,00 12,00 | 290,00 | 14,00 | 8,00 14,00 3,40 0,00 0,22 | 4,00 707
HToro 3a moiiHAK 300 8,90 | 8,50 | 79,30 | 431,00 | 326,80 | 400,20 | 36,40 | 36,40 | 90,60 4,80 | 14,00 | 1,62 | 4,00
HUTOI'O 3A ITEHb 1685 | 62,03 | 70,37 | 223,75 | 1794,86 | 3690,44 | 2276,51 | 746,03 | 225,80 | 1041,09 | 21,78 | 665,19 | 2.53 | 64,40




Bospacraas xareropns: 7-11 aer
Hepeas: 1
JeHb: 4 (1eTBepr)

IuueBas (r) 4 3HEPreTHYecKas
BrTaMHNLI H MEHEPAJIbLHBIE BEIIECTBa, MI/CYT

HanMeHoBaHne Gaioaa Bruixon NEeHHOCTh Ne
B N y Kxax Na K Ca Mg P Fe |Amkxr| Bl C  |penent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK
Kotnera Jlioburensckas 100/10 | 14.86| 12,58 | 6,60 | 202,50 | 1434,56 | 309,16 | 74,28 | 41,50 | 188,46 | 1,48 | 49,40 | 0,08 0,66 325
Kaprodens oTBapHO# 150 2,85 | 4,31 | 23,00 | 142,35 | 583,14 | 725,54 | 14,64 | 29,33 | 79,73 1,16 0,00 0,15 | 21,00 310
Xneb MueHHYHBIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 147,30 | 21,00 | 38,00 [ 12,30 | 39,00 1,10 0,00 0,12 0,10 TTK
Xneb pxanol 15 | 0,82 | 0,15 5,55 27,00 90,45 25,00 11,00 | 6,00 19,00 0,42 0.00 0,06 0,10 TTK
Yaii ¢ caxapom 200 0.07 | 0,02 | 15,00 | 60,00 0,16 12,00 1,00 0,00 31,00 0,00 0,00 0,00 1,80 376
SI6moku cBexre 100 0,40 | 0,40 9.80 47,00 26,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 11,00 2,20 0,00 0,03 10,00 | 338
HTtoro 3a 3aBTpaK 605 21,10 | 17,76 | 72,25 | 538,85 | 2281,61 | 1370,70 | 154,92 | 98,13 | 368,19 | 6,36 | 49,40 | 044 | 33,66
OBE]
Hxpa MOpKOBHas 60 1,20 | 0,06 | 12,33 | 54,72 54,01 2,24 27,92 | 19,35 | 36,55 0,60 0,00 0,03 2,53 75

f:[p"l CO‘;a“ycm““apmq’e"w € | 20010 | 1,70 | 543 | 9,00 | 99,20 | 484,90 | 308,24 | 39,78 | 21,08 | 43,68 | 098 | 0,00 | 004 | 854 | 82

KoTnera MOCKOBCKas 100/10 | 12,90| 31,00 | 10,06 | 370,00 | 523,50 | 165,62 | 18,56 | 17,70 | 123,01 | 2,13 | 50,22 | 0,72 0,24 270
Kaina paccpingaras rpeyHeBas 150 8,59 | 6,09 | 38,64 | 243,75 | 583,46 | 259,62 | 14,82 | 135,83 | 203,93 | 4,56 0,00 0.21 0,00 302
HanmuTok 13 miofoB IUHOBHUKA 200 0,67 | 0,27 | 20,76 | 88,20 2.34 10,34 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63 0,00 0,01 1,00 388
Xne6 nineHuYHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 1,10 0,00 0,12 0.10 TTK
Xine6 prxaHo# 20 1,09 | 0,20 | 7,40 36,00 | 120,60 | 33,33 14,66 | 8,00 25,33 0,56 0,00 0,08 0,13 TTK
Hroro 3a o6en 780 28,25 | 43,35 | 110,59 | 951,87 | 1916,11 | 800,39 | 175,08 | 217,70 | 474,94 | 10,56 | 50,22 | 1,21 12,54
NOJIHHUK
[Tmorka «MoOCKOBCKas» 100 7,00 | 8,00 | 56,00 | 335,00 | 346,60 | 109,60 | 22,00 | 29,00 [ 74,00 1,38 | 26,00 | 0,14 0.00 785
Psoxenka 200 6,00 | 12,00 | 820 | 169,00 | 100,00 | 292,00 | 248,00 | 28,00 | 196,00 | 0,20 | 40,00 | 0,40 0,60 698
Hroro noagauk 300 13,00 | 20,00 | 64,20 | 504,00 | 446,60 | 401,60 | 270,00 | 57,00 | 270,00 | 1,58 | 66,00 | 0,54 0,60

HATOro 3A JEHb 1685 | 62,35| 81,11 | 247,04 | 1994,72 | 4644,32 | 2572,69 | 600,00 | 372,83 | 1113,13 | 18,50 | 16562 | 2,19 | 46,80




Bo3spacTnas xkareropus: 7-11 ner
Hepens: 1
Jenb: 5 (naTHHIA)

e L BHTaMHHBI H MeHepaJbHble BEHIECTBA, MI/CYT
HanmenoBanne 61012 Boixon | 3HepreTH4ecKas HeHHOCTH ? N
b XK y Kxan Na K Ca Mg P Fe |Amkr| Bl C penenrt
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
3ABTPAK -
b e (Gt G I 120/30 | 15,00 [ 11,07 | 33,21 | 296,04 | 130,52 | 362,68 | 272,16 | 40,48 | 301,22 | 1,22 | 89,36 | 0,11 | 0,66 | 222
MOJIIOKOM CrYIICHBIM
Macio cIMBoYHOE 10 0,08 | 7,25 | 0,13 66,00 1,50 3,00 2,40 0,00 3,00 0,02 | 40,00 | 0,00 | 0,00 14
X1ne6 mueHHIHbIH 30 [ 2,10]030] 12,30 [ 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0,10 | rx
Xne6 paxanol 15 [ 082[015] 555 | 27,00 | 9045 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 0,42 | 0,00 | 0,06 | 0,10 | 7rx
KotheHHEIH HATUTOK C MOJIOKOM 200 | 3,16 | 2,67 | 1594 | 100,60 | 50,12 | 146,34 | 125,78 | 14,00 | 90,00 | 0,13 | 20,00 | 0,04 | 1.30 | 379
E;f:(f‘;‘f;fmmmqm’m CHEo 100 | 2,80 | 2,50 [ 11,00 | 78,00 | 8,50 | 146,00 | 124,00 | 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 | 0,30 | 386
HToro 3a 3aBTPaK 505 |23,96|2394| 78,13 | 627,64 | 42839 | 704,02 | 573,34 | 86,78 | 54422 | 2,99 | 16936 | 0,46 | 2.46
OBE]
I'opoliek 3eneHblit KOHCEPBHUPOBAHHBIH 60 1,86 | 0,00 [ 3,90 24,00 131,50 23,00 5,00 4,30 17,00 0,40 7,00 0,04 | 2,40 | Ta6.24
TR ST G TP D L 200 | 2,15 | 2,27 | 13,96 | 94,60 | 469,84 | 385,14 | 2336 | 21,82 | 54,06 | 0,90 | 0,00 | 009 | 660 | 103
HU3OCITHAMHA
Kotiera py6ieHas 13 NTHIE 100 | 22,00]13,30] 13,74 | 235,80 | 2346,00 | 223,70 | 5554 | 20,80 | 97.54 | 1,42 | 91,40 | 0.10 | 1,04 | 295
[Tiope xapTodensHoe 150 | 3,06 | 4,80 | 20,43 | 137,25 | 586,19 | 648,45 | 36,98 | 27,75 | 86,60 | 1,01 | 0,00 | 0.14 | 18.16| 312
HamuToK KJTIOKBEHHEIH 200 | 0,09 | 0,00 | 22,65 | 87,30 | 4,00 | 144,00 | 16,00 | 12,00 | 26,00 | 0,60 | 4,00 | 0,00 | 18.60| 647
X11e6 mueHHaHb 30 | 210030 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0,10 | trx
X1e6 prxaHoi 20 | 1,09 [ 020 7,40 | 36,00 [ 120,60 | 3333 | 1466 | 8,00 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 008 | 0.13 | ik
BanaHs! CReKHE 100 | 1,50 | 0,50 | 21,00 | 96,00 | 31,00 | 348,00 | 8,00 | 42,00 | 28,00 | 0,60 | 0,00 | 0,04 | 10.00| 338
Htoro 3a oben 860 | 33,85[21,37] 11538 770,95 | 3836,43 | 1826,62 | 197,54 | 148,97 | 373,53 | 6,59 | 102.40| 0.61 | 57.03
TTOJITHUK
KeKc TBOPOXHEIH 100 | 820 [18,40] 51,50 | 401,00 | 292,00 | 8500 | 53,40 | 1820 | 9840 | 1,02 | 96,00 | 0,06 | 0.06 | 794
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 4,90 | 5,00 | 32,50 | 190,00 | 61,44 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 24,40 | 0,06 | 159 | 693
HToro 3a NOMTHAK 300 [ 13,10]23.40] 84,00 [ 591,00 | 35344 | 301,34 | 205,62 | 39,54 | 222,96 | 1,50 | 120,40| 0,12 | 1,65
WATOI'O 3A JAEHD 1665 | 70,91 | 68,71 | 277,51 1989,59 | 4618,26 | 2831,98 | 976,50 | 275,29 | 1140,71 | 11,08 | 392,16 | 1,19 | 61,14




BozpacTnas kateropus: 7-11 ger
Hepens: 1
Jenb: 6 (cy66oTa)

BRI (LB [T HEE BuTaMAHDLI H MeHepaJbHbIE BEIIECTBA, MI/CyT
HanmenoBanue G6iioaa Brixon NEeHHOCTh ? Ne
B K Y | Kxan Na K Ca Mg P Fe | Amxr | Bl C | penment
1 2 4 5 6 ] 8 9 10 11 12 13 | 14 | 15| 16
3ABTPAK

EZ'CJJIIZ;““HH” ARl 210 | 7,51 | 11,72 | 37,05 | 28500 | 360,83 | 228,65 | 136,00 | 47,60 | 181,37 | 1,24 | 1800 | 0,19| 1,17 | 182
Macio CIMBOUHOE 10 [008]725][ 013 [ 6600 | 1,50 | 300 | 240 | 0,00 | 3,00 | 0,02 40,00 | 0,00| 0.00 14
Xi1e6 mueHAHbIH 30 [ 2,10 030 | 1230 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 0.10 | trx
Xne6 paHoH 15 [ 08 015 555 27,00 | 9045 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 0,42 | 000 | 0.06]| 0,10 | 1rx
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 [ 1,52 ] 1,35 [ 1590 | 81,00 | 50,30 | 154,60 | 126,60 | 15,40 | 92,80 | 0,41 | 10,00 | 0,04 | 1.33 | 378
BHOHOYPT (GPYKTOBBIA M.AXK. 2,5% 100 [ 310 250 [ 1500 9500 | 850 | 146,00 | 124,00 | 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0.13 | 030 | 386

FToro 3a 3aBTPaK 565 | 15,13] 2327 85,93 | 614,00 | 658,88 | 578,25 | 438,00 | 9530 | 427,17 | 3,29 | 88,00 | 0,54 | 3.00

OBE]

TIOMHIOPEI CBEXHE 60 [ 066 012 ] 228 [ 1320 [ 1,80 | 1,74 | 840 | 12,00 | 1560 | 0,54 | 0,00 | 0,04 1050 | 71
Cyn kaprohenbHbI 200 | 1,87°| 2,26 | 13,49 | 91,20 | 471,02 [ 541,30 | 24,36 | 2512 | 62,18 | 0,96 | 0,00 | 0,11] 9.60 | 97
KOT/ieTa i3 FOBSIHHEL 100 | 14,95] 12,67 | 14,56 | 234,90 | 143,36 | 196,92 | 43,14 | 55,78 | 188,80 | 2,80 | 44,80 | 0,08 | 0,34 | 268
Pary u3 oBormel 150 | 2,52 [ 15,69 | 12,28 | 202,85 | 631,14 | 378,09 | 53,09 | 2323 | 64,29 | 0,86 | 65,70 | 0,09 | 17.87 | 143
KOMIIOT H3 cMecH CyxohpyKTOB 200 | 0,66 | 0,09 | 32,00 | 132,80 | 7.84 | 229.80 | 32,48 | 17,46 | 23,44 | 0,70 | 0,00 | 0,02 | 0.73 | 349
X1e6 mueHnaHbH 30 | 210 030 | 12,30 [ 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 012 010 | 1
X1e6 paroi 20 | 1,09 020 | 7,40 | 36,00 | 120,60 | 3333 | 14,66 | 8,00 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 0,08 0,13 | tmx

Htoro 3a obexn 760 | 23,85] 31,33 | 94,31 | 770,95 [ 1523,06 | 1402,18 | 214,13 | 153,80 | 418,64 | 7,52 | 110,50 | 0,54 | 39.27

MOJTHUAK

KOpsHK MOOYHEIH 100 | 6,40 [ 11,33 [ 64,53 | 384,00 | 27,86 | 9640 | 25,60 | 23,73 | 64,66 | 1,13 | 10,66 | 0,10] 0,06 | 806
CHexoK 200 [ 26,20 14,00 [ 27,80 | 340,00 | 8,50 | 146,00 | 124,00 | 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 | 0,30 | 698

VIToro 3a NOIIHHAK 300 [32,60] 2533 92,33 | 724,00 | 36,36 | 242,40 | 149,60 | 37,73 | 156,66 | 1,23 | 30,66 | 023 | 036

WUTOrO 3A JIEHD 1625 | 71,58 | 79,93 | 272,57 2108,95 | 2218,30 [ 2222,83 | 801,73 | 286,92 | 1002,47 | 12,04| 229,16 | 1,31 | 42.63




Bospacraas kateropus: 7-11 aer
Hepens: 2
Henn: 7 (noHeAeNbHUK)

Tumesas (r) 1 BuTaMHHBI H MEHepaJIbHbIE BeleCTBA mr/cyT
HanmenoBanmne 611042 Buixon IHEPreTHYeCKan MEeHHOCTD i Ne
B | X | V [ Kekan | Na K Ca | Mg P Fe [Amer| Bl | c | PemenT
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 B3| 14 [ 15 16
3ABTPAK
Kama sctpkas us cmeck kpyn (pic, 210 | 5,52 | 12,241 26,31 | 206,00 | 362,91 | 206,56 | 135,45 | 38,86 | 162,75 | 0,87 | 78,00 | 0,13 | 1,17 114
NIIEHO) MOJIOYHAsA ¢ MAaclIoM
Macio ClMBOUHOS 10 | 008 | 725 | 013 | 66,00 [ 1,50 | 3,00 | 240 | 0,00 | 3,00 | 0,02 | 40,00 | 0,00 | 0,00 14
Chlp nnasnennsii 20 | 410 | 460 | 046 | 59,33 | 210,00 | 40,00 | 140,00 | 6,60 | 180,00 | 0,16 | 30,00 | 0,01 | 0.12 15
Xne6 nueHnunbiH 30| 2,10 | 030 | 1230 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0.12 | 0.10 )
Xne6 pranod 15 | 082 | 0,15 | 555 | 27.00 | 9045 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 0,42 | 0,00 | 0,06 | 0.10 o
Kakao ¢ Mookom 200 | 4,07 | 3,54 | 14,57 | 118,60 | 6144 | 216,34 | 152,22 | 21,34 | 124,56 | 0,48 | 24.40 | 0.06 | 1.59 382
Cpyma ceexas 100 | 040 | 0,30 | 10,30 | 47,00 [ 14,00 | 15500 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30 | 0,00 | 0,02 | 5.00 338
Hioro 3a 3aBTpax 585 | 17,09 |28,38| 69,62 | 583,93 | 887,6 | 666,9 | 49807 | 97,1 | 544,31 | 535 | 172,4 | 0388 8,078
OBE]
Hyiypyaa caxspras 60 | 2,82 ] 0,96 | 14,16 | 76,56 | 240,00 | 0,00 | 2520 | 7,80 | 24,60 | 0,00 | 1,80 | 0,01 | 2,88 | 1a6.24
KOHCGPBHPOBaHHaﬂ
Cymt kaprogemmHsiil ¢ kpymok ¢ 207200 | 7,38 | 578 | 12,84 | 133,00 | 547,36 | 423,32 | 5836 | 29,40 | 90,78 | 0,88 | 0,03 | 0,10 | 6,60 101
PHIOHEIMH KOHCEPBaMH
Butmitekc py6neHHBIH U3 TOBAAUHEI 100/10 | 20,58 | 25,30 | 0,48 | 312,00 | 457,50 202,06 | 25,20 | 21,00 | 181,08 | 2,82 41,89 | 0,06 | 0,13 266
MakapoHHEBIe H3enHs OTBapHBIE 150 5,51 | 4,51 | 26,44 | 168,45 | 253,40 | 37,29 12,14 8,14 37,57 | 0,81 | 28,57 | 0,06 | 0,00 309
HanHToK TMMOHHbI 200 | 0,09 | 0,00 | 22,02 | 8640 | 4,00 | 276,00 | 52,00 | 16,00 | 32,00 | 1,20 | 2,00 | 0.00 | 106,00 699
X1e6 nureRuuHb 30 | 2,10 | 030 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0.1z | 0.10 TTK
Xne6 pxanof 20 1,09 | 0,20 | 7.40 | 36,00 | 120,60 [ 3333 | 14,66 | 8,00 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 0.08 | 0.13 TTK
Hitoro 3a obexn 790 | 39,57 | 37,05| 95,64 | 872.41 | 1770,16 | 993,00 | 225,56 | 102,64 | 430,36 | 7,37 | 74,29 | 0,43 | 115,84
TOJITHUK
Pomopas 6a6a 100 | 540 | 9,40 | 60,80 [ 346,00 | 314,80 | 110,20 | 22,40 | 28,40 | 76,60 | 1,40 | 14,00 | 1.40 | 0,00 796
Coxk 200 | 1,00 | 0,00 | 21,20 | 88.00 [ 12,00 [ 290,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 3,40 | 0,00 | 022 | 4.00 707
FToro 3a moaaHAK 300 | 640 | 940 | 82,00 | 434,00 | 326,80 | 400,20 | 36,40 | 36,40 | 90,60 | 4,80 | 14,00 | 1,62 | 4.00
HUTOr'O 3A AEHbD 1675 | 63,06 | 74,83 | 247,26 | 1890,34 | 2984,56 | 2060,10 | 760.03 | 236,14 | 106527 | 17,52 | 260,69 | 2,43 | 127.92




Bospacraas kateropusi: 7-11 aer
Hepgenn: 2
Jenn: 8 (BTOpHHK)

e (U R I ekt BuTamuHLI H MeHepAJILHbIE BELIECTBA, MI/CyT
Haunmenoranue 6iaoga Brixog HEeHHOCTh ? Ne
: penent
b K Y Kkax Na K Ca Mg P Fe |Amkr| Bl C
1 2 4 5 6 7 ) 9 10 | 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK

3;“;‘;‘1’:; S EERRORACOHIOROM 12030 | 15,00 | 11,07 | 33,21 | 296,04 | 527,42 | 293,16 | 293,38 39,84 | 322,74 | 096 | 97,50 | 0,09 | 071 | 223
Maco ciimBouHOe 10 . [008] 725 | 013 | 6600 [ 1,50 | 3,00 | 2,40 | 0,00 | 3,00 | 002 | 40,00 | 0.00 | 000 | 14
STHino BapeHoe lwr | 6,10 552 | 033 | 7600 | 53,60 | 56,00 | 22,00 | 480 | 76,80 | 1,00 | 100,00| 0,03 | 0.00 | 209
X1n1e6 nuerrHb 30 | 210 030 ] 1230 | 60,00 | 147,30 [ 21,00 | 38,00 [ 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 0.10 | tx
Xne6 pranoi 15 |082]015| 555 | 2700 | 9045 | 2500 | 11,00 | 6,00 | 19,00 | 042 | 0,00 | 0,06 | 0,10 | trx
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,07 | 0,02 | 1500 | 60,00 [ 0,16 | 12,00 | 1,00 | 0,00 | 31,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1.80 | 376
MaHiapHHEI 100 | 0,80 | 0,20 | 7,50 | 38,00 [ 12,00 | 156,00 | 36,00 | 11,00 | 17,00 | 0,10 | 10,00 | 0,06 | 38,00 | 338

FiToro 3a 3aBTpaK 545 | 24,97] 24,51 | 74,02 | 623,04 | 832,43 | 566,16 | 403,78 | 73,94 | 508,54 | 3,60 |247,50| 0,36 | 40,71

OBE]

CaJar W3 CBEKITEI OTBAPHOH 60 | 084 3,60 | 495 | 5568 | 71,80 | 161,90 | 21,30 | 12,40 | 24,40 | 0,80 | 0,00 | 0,10 | 400 | 52
Cyn #3 0BOIIEH €O CMETAHOM 200/10 | 1,53 | 549 | 7,67 | 9240 | 477,80 | 307,28 | 27,90 | 16,60 | 39,40 | 0,60 | 0,00 | 0.06 | 830 | 99
I110B 110-y36€KCKH C FOBSTHHOM 200 | 13,53 16,72 | 41,31 | 376,20 | 1461,00| 209,60 | 28,90 | 42,70 | 207.60 | 2,90 | 0,00 | 0,05 | 035 | 444
KOMIIOT B3 CMecH CyXohpyKToB 200 | 0,66 | 0,09 | 32,00 | 132,80 | 7,84 | 229,80 | 32,48 | 1746 | 2344 | 070 | 0,00 | 002 | 0.73 | 349
X11e6 NienHbH 30 | 210] 030 [ 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 010 | rrx
X1e6 pranoi 20 | 1,09 ] 020 740 | 3600 | 120,60 | 3333 | 14,66 | 8,00 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 0,08 | 0.13 | rx
SI6510KH cBEXHE 100 | 040 | 040 | 9,80 | 47,00 | 26,00 | 278,00 | 16,00 | 9,00 | 11,00 | 2,20 | 0,00 | 0.03 | 10.00 | 338

Htoro 3a obex 820 | 20,15 26,80 | 115,43 | 800,08 | 2312,34 | 124091 [ 179,24 118,46 | 370,17 | 8,86 | 0,00 | 046 | 23,61

HOJHUK

Kexc «Cronmambiin 100 | 573 | 20,26 | 57,33 | 430,66 | 75,33 [ 221,20 | 36,66 | 22,66 | 85,06 | 1,60 | 118.60] 0,09 | 0,00 | 793
Horypr matseroi 200 | 6,40 | 4,80 | 9,00 | 104,00 | 8,50 | 146,00 | 124,00 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 | 030 | 698

FTOro 33 NOJIHKK 300 | 12,13 25,06 | 66,33 | 534,66 | 83,83 | 367,20 | 160,66 | 36,66 | 177,06 | 1,70 | 138,60| 022 | 030

HTOIO 3A JAEHD 1665 | 57,25 76,37 | 255,78 | 1957,78 | 3228,60 | 2174,27 | 743,68 | 229,06 | 1055,77 | 14,16 | 386,10 | 1.04 | 64.62




Bo3apacrnas kateropus: 7-11 ger
Hepnensi: 2
Jlens: 9 (cpena)

IInmeBas () # FHepreTHYecKas

BrTaMHMHLI H MeHe

PaNbLHbIE BEHIECTBA, MI/CyT

HanmenoBanue Gmona Boixon B & v Kran K Ca Mg P Fe | Amxr| Bl C Ne
1 2 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16 | PemenT
3ABTPAK
DpUKALENTBKY 13 KyDHIE! 100 [ 18,50 ] 1320 3,55 | 188.80 176,20 | 56,00 | 20,28 | 167,00 | 1,90 | 9820 | 0,04 | 236 | 297
KapTodels oTBapHOi 150 | 2,85 | 4,31 | 23,00 | 142,35 725,54 | 14,64 | 2933 [ 79,73 | 1,16 | 0,00 | 0.15 | 21.00 | 310
Yaif ¢ MoOKOM 200 | 1,52 [ 1,35 | 15,90 | 81,00 154,60 | 126,60 | 1540 | 92,80 | 041 | 10,00 | 0,04 | 133 | 378
X1e6 nieRnuHbi 30 | 2,00 | 030 | 12,30 | 60,00 21,00 | 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 | 0,00 | 0,12 | 010 | rrx
X1e6 pxano 15 | 082] 015 | 555 | 27,00 25,00 | 11,00 | 6,00 | 1900 | 042 | 0,00 | 0,06 | 010 | 1rx
T'pyma ceexas 100 | 0,40 | 0,30 | 10,30 | 47.00 155,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30 | 0,00 | 0,02 | 500 | 338
HiToro 3a 3aBTpaK 595 [ 26,19 19,61 | 70,60 | 546,15 1257,34 | 26524 | 9531 | 413,53 | 7,29 | 10820 043 | 29,89
Hxpa kaGaixonas (npompmmenioro | . 1,20 | 540 | 0,00 | 57,60 189,000 24,60/ 9,00 2220/ 045 91,80 001 420 101
TIPOM3BOJICTRA)
Cyn KpecThIHCKHH ¢ KPYTIOit 200 1,18 | 3,93 4,87 61,00 208,12 28,70| 11,34 26,86 0.46 0,00 0,03 7,90 98
Bemoakn amnenmHLte ¢ Maclom 100/10 | 15,74 | 25,16 | 13,34 | 346,00 202,06 | 25,20 | 21,00 | 181,08 | 2,82 | 41,80 | 0,06 | 0,13 | T
CIIHBOYHBIM
Kama pacchimdaras rpeunesas 150 | 8,59 | 6,09 | 38,64 | 243.75 259.62] 14,82 13583] 203,93]  456] 000 021] 000 302
Cox 6104HEH 200 | 1,00 | 0,00 | 2020 | 84.80 240,00] 14,00 800 1400 280 0,00 002] 400 389
X11e6 MureHnaHbi 30 [ 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 21,000 3800] 12,30 3900 1,00 000 012 010]
Xne6 pranoi 20 [ 1,09 | 020 | 7.40 | 36,00 33.33| 14,66] 800 2533] 056 0,00 008 013 x
HiToro 3a o6ex 770 | 30,90 | 41,08 | 96,75 | 889,15 1153,13 | 159,98 | 205,47 | 512,40 | 12,75 | 133,69 | 0,54 | 16,46
TOJJHAK
TIHPOXOK ¢ S6:10KOM 100 | 6,40 | 2,20 | 48,00 | 225,00 155,80 | 20,40 | 23,80 [ 57,40 | 1,64 | 6,00 | 0,10 | 034 | 746
Yaii c MOOKOM 200 [ 0,80 | 0,60 | 13,60 | 62.80 154,60 | 126,60 | 1540 | 92,80 | 0,41 | 10,00 | 0,04 | 1.33 | 685
HToro 3a noaiHuK 300 | 7,20 | 2,80 | 61,60 | 287.80 310,40 | 147,00 | 39,20 | 15020 | 2,05 | 16,00 | 0,14 | 1.67
WUTOI'O 3A JEHD 1665 | 64,29 | 63,49 | 228,95 | 1723,10 2720,87 | 572,22 | 339,98 | 1076,13 | 22,09 | 257,89 | 1,11 | 48.02




BospacTHas kaTeropns: 7-11 jer
Henensn: 2
Jenp: 10 (ueTsepr)

Iumesas (r) ¥ IJHepreTHYecKas
BuTaMHHABI H MeHepaJbHble BelleCTBA, MI/CyT

HaunmenoBauue Gjioaa Brixon IEHHOCTH Ne
b K y Kxkau Na K Ca Mg P Fe |Awmkr| Bl | C | Ppenent
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
3ABTPAK

BuTOUYKH PHIOHBIE C MACIIOM 100/10 | 12,28 | 15,02 | 14,82 | 244,00 | 1434,56 | 309,16 74,28 | 41,50 | 188,46| 1,48 | 49,40 | 0,08 | 0,66 234
Puc otBapnoii 150 3,65 | 5,37 | 36,68 | 209,70 | 583,83 | 40,25 2,42 | 19,00 | 60,60 | 0,51 0,00 | 0,02 | 0,00 304
Yait ¢ caxapoM 200 0,07 | 0,02 | 15,00 | 60,00 0,16 12,00 1,00 | 0,00 | 31,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 1,80 376
Xne6 nimeHnIHbIH 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 12,30 | 39,00 | 1,10 0,00 | 0,12 | 0,10 TTK
Xneb pxaHOH 15 0,82 | 0,15 | 5,55 27,00 90,45 25,00 | 11,00 [ 6,00 | 19,00 | 0,42 0,00 | 0,06 | 0,10 TTK

Hroro 3a 3aBTpaK 505 18,92 | 20,86 | 84,35 | 600,70 | 2256,30 | 407,41 | 126,70 78,80 | 338,06 3,51 | 49,40 | 0,28 | 2,66

OBEJ
Wkpa MOpKOBHAas 60 1,20 | 0,06 | 12,33 | 54,72 54,01 2,24 27,92 | 19,35 | 36,55 | 0,60 0,00 | 0,03 | 2,53 75
D ™ LI SR ICD 200/10 | 1,87 | 557 | 9,94 | 102,00 | 602,72 | 381,24 | 23,32 | 19,34 | 4538 | 0,74 | 0,00 |0,07| 6,70 | 96
CMeTaHoM

XKapkoe mo-AoMaillHEMY U3 TOBSANHE 200 18,51 | 20,67 | 18,94 | 337,14 | 1281,10 949,10 | 34,86 | 48,55 | 235,14 | 4,41 0,00 | 0,14 | 7,73 259
HanuTok U3 IIOJIOB MHUITIOBHUKA 200 0,67 | 0,27 | 20,76 | 88,20 2,34 10,34 | 21,34 | 3,44 3,44 0,63 0,00 | 0,01 | 1,00 388
Xne6 nnieHudHbIN 30 2,10 | 0,30 | 12,30 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 12,30 | 39,00 | 1,10 0,00 | 0,12 | 0,10 TTK
Xne6 prxaHoM 20 1,09 | 0,20 | 7.40 36,00 | 120,60 | 33,33 | 14,66 | 8,00 | 2533 | 0,56 0,00 | 0,08 [ 0,13 TTK
Bananbl CBeXHE 100 1,50 | 0,50 | 21,00 | 96,00 31,00 | 348,00 | 8,00 | 42,00 | 28,00 | 0,60 0,00 | 0,04 [ 10,00 338

Htoro 3a obes 820 26,94 | 27,57 | 102,67 | 774,06 | 2239,07 | 1745,25 | 168,10 152,98 | 412,84 | 8,64 0,00 | 0.49 | 28,19

NOJITHUK

Batpyiika ¢ TBOPOroM 100 10,50 | 9,10 | 40,20 | 285,00 | 260,00 | 113,00 | 67,73 28,80 | 120,30 | 1,20 | 45,30 | 0,11 | 0,08 774
Kaxao Ha MOOKe 200 490 | 5,00 | 32,50 | 190,00 | 61,44 | 216,34 | 152,22 21,34 | 124,56 | 0,48 | 24,40 | 0,06 | 1,59 693

HTOro 3a moJAHAK 300 15,40 | 14,10 | 72,70 | 475,00 | 321,44 | 329,34 | 219,95 50,14 | 244.86| 1,68 | 69,70 | 0,17 | 1,67

UTOroO 3A JEHDb 1625 | 61,26 | 62,53 | 259,72 | 1849,76 | 4816,81 | 2482,00 | 514,75 281,92 | 995,76 | 13,83 | 119,10 | 0,94 | 32,52




Bospacrnas kareropus: 7-11 aer
Hegensi: 2
Heus: 11 (uaTHANR)

Ilnmesas (r) v 3nepreTHyeckan BaTamuHBI H MeHepaibHbI BeecTBa, Mr/cyr
Haumenosaune Giona B T R | Y Kkar | Na K Ca | Mg | P Fe [Amkr| B1 | C | @
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 [ 15 | 16 | Pettent
3ABTPAK
Hymar s Teopora (sanevenmsi) c 120330 | 15,00 | 11,07) 3321 | 296,04 | 130,52 | 362,68 |272,16| 40.48 301,22 | 1,22 | 8936 | 0,11 | 0,66 | 222
MOJIOKOM CTYIEHBIM
Maciio ciBodHOe 10 | 008725 0,13 | 6600 | 1.50 300 | 240 | 000 | 3,00 | 0,02 | 40,00 | 0,00 | 0,00 | 1a
CHIp (45 % wupHocTa) 20 1526 ] 532 | 0,00 | 6866 | 170,00 | 16,00 |180,00] 10,00 | 11800 0,18 | 46,00 | 0,01 | 0,14 | 15
X1ne6 mmennanbi 30 | 210030 1230 [ 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 1230 39,00 | 1,10 [ 0,00 [012] 0,10 | mx
X1ne6_pranofi 15 1082 015] 555 [ 27,00 | 9045 | 2500 | 11,00 | 6,00 19,00 | 042 [ 0,00 | 0,06 | 010 | rmx
Kotelnbiil HAMMTOK ¢ MOTOKOM 200 | 3,16 | 2,67 | 1594 [ 100,60 | 50,12 | 14634 | 125,78 | 14.00 90,00 | 0,13 [ 20,00 [ 0,04 | 1,30 | 379
ManapHae! 100 | 080 | 020 | 7,50 | 3800 | 12,00 | 156,00 | 36,00 | 11.00 17,00 | 0,10 | 10,00 | 0,06 | 38.00| 338
HToro 3a 3aBTpaK 525 | 27,22 26,96 | 74,63 | 656,30 | 601,89 | 730,02 | 66534 93.78 587,22 | 3,17 [ 20536 | 0,40 | 40,30
OBE]]
T"opomek 3enensi KOHCEPBUPOBaHHBIH 60 1,86 | 0,00 | 3,90 24,00 131,50 23,00 5,00 4,30 17,00 0,40 7,00 | 0,04 | 2,40 | 1a6.24
Bopui ¢ kanycto 1 xaprogerem co 200110 | 1,70 | 5,43 | 9,10 | 9920 | 48490 | 30824 | 39,78 21,08 | 43,68 | 098 | 0,00 | 0,04 854 | 82
CMETAHOH v
f:::;::mnfﬁeﬂ"py Ry e 100710 | 15,74 25,16 | 13,34 | 346,00 | 457,50 | 202,06 | 2520 | 21,00 181,08 | 2,82 | 41,89 [ 0,06 | 0,13 | Tx
Tliope kapTodensHoe 10 | 3.06 | 4,80 | 2043 [ 137,25 | 586,19 | 64845 | 36,98 | 27.75 86,60 | 1,01 | 0,00 | 0,14 | 18.16| 312
HanuTok KmoKBeHHbIH 200 | 0,09 ] 0,00 | 22,65 | 87,30 | 400 | 144,00 | 16.00 | 12.00 26,00 | 0,60 | 4,00 | 0,00 | 18.60] 700
X1e6 nmennamHbI 30 1 210 | 030 | 1230 | 60,00 | 147,30 | 21,00 | 38,00 | 12.30 | 39.00 L,10 | 0,00 [ 012 0,10 |
Xne6 pxanoi 20| 1,09 | 020 ] 740 | 36,00 | 120,60 | 33,33 | 14,66 | 8.00 | 2533 0,56 | 0,00 | 0,08 0.13 | mm
Sl6noKH cBexHe 190} 040 | 040 | 9,80 | 47,00 | 26,00 | 278,00 | 1600 | 9.00 | 1100 2,20 | 0,00 | 0,03 1000 338
HToro 3a ofex 880 | 26,04]36.29] 98,92 | 836,75 | 1957,99 | 1658,08 | 191,62 | 11543 429,69 | 9,67 | 52,89 | 0,51 | 58,06
HOJITHUK
Cnoba Jomanmss* 1001 7,50 | 13.20] 60,90 | 394,00 | .210,80 | 105,50 | 19,80 | 27.40 | 70,00 1,30 | 4,00 [ 012 0,00 ] 769
Yaii ¢ caxapom* 2001 020 | 0,00 | 1500 | 5800 | 0,16 | 12,00 | 1,00 | 0,00 | 3100 0,00 | 0,00 [0,00] 1,80 | 685
Hroro 3a nonaunk 300 | 7,70 | 13.20] 7590 | 452,00 | 210,96 | 117,50 | 20,80 | 27.40 101,00 | 1,30 | 4,00 | 0,12 | 1,80
HUTOIO 3A JEHD 1705 | 60.96 | 76,45 | 249,45 | 1945,05 | 2770,84 | 2505,60 | 877,76 | 236,61 117,91 | 14,14 | 262,25 1,03 |100.16




Bospactuan xateropus: 7-11 ger
Hepenn: 2
Hens: 12 (cy660Ta)

Tlimenas () u sueprernueckas BaTamMunbl B Menepansubie BelllecTsa, Mr/cyr
Haumenopanue 6aroxa Brixog HEeHHOCTE 2 Ne
B | X | ¥V | Kean | Na K Ca | Mg P Fe [Amxr| B1 | 'C | Pemenr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 | 16
3ABTPAK
Kauwa naskas Monounas s opcsmix 2101 831 | 13,12 | 37,63 | 303,00 | 366,89 | 291,54 14962 70,82 | 234,98 | 1,73 | 54,80 | 0,18 | 096 | 173
xnonser "T'epkynec” ¢ Macnom
Macio cimBodroe 10 | 008] 725 | 013 | 66,00 1,50 3,00 | 240 | 000 | 3,00 | 0,02 | 40,00 | 0,00 0,00 | 14
Xu1e6 nueHMaHbI 30 | 210 030 | 1230 | 60,00 | 147,30 | 21.00 38,00 | 12,30 | 39,00 | 1,10 [ 0,00 | 0,12 [ 010 | g
Xne6 prcanoit I5 |08 015 555 [ 27,00 | 9045 | 2500 | 1 100 | 600 | 19,00 | 042 [ 0,00 | 0,06 | 010 | rrx
Yail ¢ MoToKkom 200 | 152 | 135 | 1590 [ 81,00 | 5030 | 154,60 126,60 | 1540 | 92,80 | 0.41 | 10,00 | 0,04 | 1.33 | 373
ﬁ”::‘;"s‘j:“““’““‘*"’“ Crreaox 100 | 2,80 [ 2,50 | 11,00 | 78,00 | 850 | 146,00 124,00 | 14,00 | 92,00 | 0,10 | 20,00 | 0,13 | 030 | 386
HToro 3a 3aBTpaK 565 | 1563 | 24,67 | 82,51 | 615,00 | 664,94 | 641,14 451,62 | 118,52 | 480,78 | 3,78 | 124,80 | 0,53 | 2.79
OBEJ
Orypus! cBexue 60 | 042 ] 006 [ 1.14 | 7.0 480 | 84,60 | 13,80 | 840 | 2520 | 036 | 6.00 0,02 [600] 71
|Cyn xaprodensapii ¢ xpynoi 200 | 1,57 | 2,17 | 9,69 | 6860 | 46956 | 371,32 21,36 | 1820 | 44,78 | 0,70 | 0,00 | 0,07 | 6.60 | 1ol
T'oBsiuHa B KHCIIO-CIIAIKOM COYyCe 50/50 | 14,47 | 5,10 9,00 139,50 | 1117,00 | 31 1,50 | 21,81 | 22.03 154,15 | 3,06 0,00 | 0,03 0,92 442
Kama nepnopas paccelmqaras ¢ MacjaoMm 160 4,64 | 7,79 | 32,91 220,00 | 576,50 87,41 31,72 | 21,10 161,27 | 0,95 40,00 | 0,04 | 0,00 171
KomnoT u3 cmecu cyxoppykros 200 0,66 | 0,09 | 32,00 | 132,80 7,84 229,80 | 32,48 | 17,46 23,44 | 0,70 | 0,00 0,02 | 0,73 349
Xn1e6 nmennaHb 30 | 210 030 | 1230 | 60,00 | 147,30 | 2100 38,00 | 12,30 | 39.00 | 1,10 [ 0,00 | 0,12 | 0.10 | vrx
Xneb pxanoi 20 L9 | 020 | 740 | 36,00 | 120,60 | 3333 | 14.66 800 | 2533 | 0,56 | 0,00 | 0,08 | 013 |
I'pywa ceexas 100_| 040 | 030 | 10,30 | 47,00 | 14,00 | 155.00 19,00 | 12,00 | 16,00 | 230 | 0,00 | 0,02 | 500 338
Hroro 3a obex 870 | 2535] 16,01 | 114,74 711,10 | 2457,60 | 1293,96 192,83 | 119,49 | 489,17 | 9,73 | 46,00 | 0,39 | 19,48
MOJIAHAK
| Cno6a «Jlopoxcrany 100 | 7,10 | 14,80 [ 56,10 | 388,00 | 211,60 | 98.80 18,60 | 26,20 | 64,20 | 1,20 [ 0,00 [ 0,12 [ 0.00 | 770
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,20 | 0,00 | 1500 | 58,00 016 | 12,00 | 1,00 | 0.00 | 31,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 1,80 | 685
Hroro 3a moaunk 300 | 7.30 | 14,80 | 71,10 | 446,00 | 211,76 | 110.80 19,60 | 26,20 | 9520 | 1,20 [ 0,00 | 0,12 | 1.80
UTOIO 3A JEHD 1735 | 4828 | 55,48 | 268,35 1772,10 | 3334,30 | 204590 664,05 | 264,21 | 1065,15 | 14,71 | 170,80 | 1,04 | 24,07




CBOJHASI TABJHIIA 3A 12 JXHEM - 7-12 aer

l'ImneBaﬂ H JHEPreTHYECCKAA MEHHOCTD

BuramMuHbI H MEHEpAJILHLIC BCINECTRA, MF/CYT

A LU Benkn, r | XKupol, r Yme:onu, Kkan Na K Ca Mg P Fe |Amkr| BI1 C
1 genn 1765 46,08 60,17 271,35 1831,74 | 2555,8 | 1691 | 718,04 | 223,54 | 908,98 | 13,06 | 219,77 | 0,8437 | 31,748
2 nenn 1585 49,24 60,26 242,04 1764,87 4078 | 2437,4 | 694,56 | 239,79 | 978,78 | 13,911 | 216,3 | 0,916 | 149,84
3 aennb 1685 62,03 70,37 223,75 1794,86 | 3690,4 | 2276,5 | 746,03 | 225,8 | 1041,1 | 21,78 | 665,19 | 2,533 64,4
4 neHn 1685 62,35 81,11 247,04 1994,72 | 4644,3 | 2572,7| 600 |[372,83|1113,1| 18,5 | 165,62 | 2,188 | 46.8
5 meHB 1665 70,91 68,71 277,51 1989,59 | 4618,3 | 2832 | 976,5 | 275,29 | 1140,7| 11,08 | 392,16 | 1,19 | 61,138
6 nenn 1625 71,58 79,93 272,57 2108,95 | 2218,3 | 2222,8 | 801,73 | 286,92 | 1002,5| 12,04 | 229,16 | 1,306 | 42,63
7 neHb 1675 63,06 74,83 247,26 1890,34 | 2984,6 | 2060,1 | 760,03 | 236,14 | 1065,3 | 17,52 | 260,69 | 2,4327 127,92
8 nenn 1665 57,25 76,37 255,78 1957,78 | 3228,6 | 2174,3 | 743,68 | 229,06 | 1055,8 | 14,16 | 386,1 | 1,039 64,62
9 genn 1665 64,29 63,49 228,95 1723,1 3719,2 | 2720,9 | 572,22 | 339,98 | 1076,1 | 22,09 | 257,89 | 1,106 | 48,02
10 genn 1625 61,26 62,53 259,72 1849,76 | 4816,8 | 2482 | 514,75| 281,92 | 995,76 | 13,83 | 119,1 | 0,942 | 32,518
11 penn 1705 60,96 76,45 249.45 1945,05 | 2770,8 | 2505,6 | 877,76 | 236,61 | 1117,9| 14,14 | 262,25| 1,031 100,16
12 nenn 1735 48.28 55,48 268,35 1772,1 3334,3 | 2045,9 | 664,05 | 264,21 | 1065,2 | 14,71 | 170,8 | 1,044 | 24,07
I/IIEO;‘}(I)E%A 20080 717,29 829.,7 3043,77 22622,86 | 42659 | 28021 | 8669,3 | 3212,1 | 12561 | 186,82 | 3345 | 16,571 793,87
Cpeanee
3Havenue 3a | 1673,333333 | 59,7741667 | 69,141667 | 253,6475 |1885,23833| 3555 |2335,1| 722,45 | 267,67 | 1046,8 15,568 | 278,75 | 1,381 | 66,155

nepuoj




