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Пояснительная записка к учебному плану 8-9 классов (ФГОС ООО) 

на 2023-2024 учебный год 

 

1. Учебный план является неотъемлемой частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 37» имени Королькова Аркадия Михайловича, Героя 

Российской Федерации (далее МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ). 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, иных видов учебной деятельности.  

Учебный план для 8-9 классов реализует общеобразовательные программы, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения качества обучения школьников, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а 

также с учётом гигиенических требований, предъявляемых к условиям обучения и 

воспитания школьников и сохранения их здоровья. 

2. Нормативная база разработки учебного плана 

Учебный план МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ для 8-9-х 

классов разработан в соответствии с требованиями, изложенными в следующих 

документах: 

– Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 No1897 (ред. 11.12.2020) (далее – ФГОС основного общего 

образования); 

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

– Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельности, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254; 

– Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск 

учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»; 

– Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 No 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 
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– Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-

21). 

3. Режим реализации учебного плана 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

№ 37", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный процесс в VIII-IX классах организован в условиях шестидневной 

учебной недели и регламентирован Календарным учебным графиком на 2023-2024 

учебный год, утверждённым приказом МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., 

Героя РФ от 01.09.2023 г. № 122/21 «Об утверждении календарного учебного графика 

на 2023-2024 учебный год». 

С целью профилактики переутомления обучающихся, в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул. 

Продолжительность учебного года в VIII-IX классах составляет 34 недели, 

каникулы – 27 дней. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПин 1.2.3685-21.  

 

Школа, реализуя Учебный план, обеспечивает освоение обучающимися 

основных образовательных программ основного общего образования, развитие 

устойчивых учебных интересов и творческих способностей обучающихся, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности.  

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

образовательным стандартам. 

 Учебный план основного общего образования определяет нормативный срок 

освоения основной образовательной программы основного общего образования – 5 лет. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Максимальный общий объем 

недельной образовательной нагрузки обучающихся соответствует нормам СанПиН и 

составляет:  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

Классы Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (в академических часах) 

8 36 (6-дневная учебная неделя) 

9 36 (6-дневная учебная неделя) 

 

 

4. Особенности учебного плана для VIII – IX классов  
Обязательная часть учебного план МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., 

Героя РФ определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей 
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основного общего образования и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп: 

Механизм формирования учебного план МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова 

А.М., Героя обеспечивает реализацию требований ФГОС по предоставлению 

возможности изучения родного языка на основе выбора обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Изучение предметной области «Родной язык и родная 

литература» в 8 классах происходит интегрировано в учебные предметы «Русский 

язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии 

с ФГОС основного общего образования. В соответствии с ФГОС ООО учебные 

предметы «Родной язык», «Родная литература» являются обязательными для изучения. 

При этом для общеобразовательных организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Федеральные учебные планы учитывают как возможность изучения предметов 

«Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «Родная литература», так и 

отсутствие потребности в изучении указанных предметов. В связи с этим в VIII классах 

один час с предмета «Родной язык» перераспределен на предмет «Технология».  

В VIII-IX классах на предмет «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю 

(102 часа в год). В 8-х классах один час перераспределен с предмета «Родная 

литература» в связи с в связи с отсутствием условий для изучения предмета. 

В целях реализации требований федеральной образовательной программы 

овладение программой курса «Вероятность и статистика» организовано в рамках 

учебного курса «Алгебра», для чего в рабочую программу добавлено вероятностно-

статистическое содержание и добавлен один час в учебный план. При этом в учебном 

плане образовательной организации, а также при ведении классного журнала в 7-9 

классах указывается наименование конкретного учебного курса «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика», а при выставлении итоговой оценки в 

аттестат указывается наименование учебного предмета «Математика» и проставляется 

оценка как среднее арифметическое годовых отметок по трем учебным курсам и 

экзаменационной отметки выпускника. 

В VIII-IX классах на предмет «История России. Всеобщая история» отводится 2 

часа в неделю (68 часов в год), в классном журнале записываются под одним общим 

названием учебного предмета «История». В аттестат выпускнику выставляется единая 

отметка по учебному предмету «История России. Всеобщая история». В IX классах с 

целью изучения учебного модуля «Введение в новейшую историю России» отводится 

0,5 часа в неделю (17 часов в год), который входит в предмета «История». Роль 

учебного модуля – познакомить с ключевыми событиями Новейшей истории России, 

предваряя систематическое изучение отечественной истории XX-XXI вв. в 10-11 

классах. Структура и последовательность изучения курсов «История России» и 

«Всеобщая история» дана в Федеральной рабочей программе ООО по истории (для 5–

9 классов общеобразовательных организаций) Федеральная рабочая программа по 

истории на уровне основного общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения ООП ООО, представленных в ФГОС ООО, а также федеральной 

программы воспитания, и подлежит непосредственному применению при реализации 

обязательной части ООП ООО. 
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Преподавание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

VIII-IX классах осуществляется в рамках отдельного предмета. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МБОУ «СОШ № 37», им. Королькова А.М., Героя РФ. 

Одна из задач программы развития школы - формирование гибкой системы школьного 

образования, ориентированной на удовлетворение актуальных образовательных и 

социальных нужд и потребностей социума. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, в учебном 

плане использованы следующим образом: 

- занятия проектной деятельностью в 9АБВГ классах. Основная цель курса - 

формирование ключевых компетентностей обучающихся (проектной, рефлексивной, 

технологической, социальной, коммуникативной, информационной) для решения 

конкретных практических задач с использованием проектного метода; 

- школьный курс «Черчение» помогает школьникам 8,9 классов овладеть одним 

из средств познания окружающего мира, имеет большое значение для общего и 

политехнического образования обучающихся; 

- «Основы финансовой грамотности" в 8АБВГ классах - для финансового 

образования, которое определяется как сочетание осведомленности, знаний, умений и 

поведенческих моделей, необходимых для принятия успешных финансовых решений и 

в конечном итоге для достижения финансового благосостояния. 

- На занятиях по программе «Психология и выбор профессии» в ходе 

самодиагностики школьники изучают свои психологические особенности, 

«примеряют» различные модели поведения и оценивают их эффективность. 

Психолого–педагогическими средствами создается поле выбора профиля обучения и 

формируется психологическая готовность обучающихся к этому выбору на основе 

знаний о своем профессиональном и личностном потенциале. 

 

5. Порядок и формы промежуточной аттестации обучающихся  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация в 8 классах проводится в соответствии с 

Положением «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ, от 01.09.2023 г. 

№ 122/23 в форме годового оценивания (среднее арифметическое значение результатов 

четвертных аттестаций) по учебным предметам учебного плана. 

 

6. Режим организации образовательного процесса 
соответствует гигиеническим требованиям, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. N 28. 

Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном плане предусматривается равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 
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образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. 

Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 

образовательном процессе обеспечивается за счет: 

- физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 

специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической 

нагрузки. 

Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Продолжительность 

урока составляет 40 минут. 

Школа работает в две смены: обучающиеся 8,9 классов учатся в первую смену 

по шестидневной учебной неделе. 

Учебный план обеспечен ресурсами на 100% (кадровыми, программно- 

методическими, учебными). 

 


