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1. Учебный план является неотъемлемой частью образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 37» имени Королькова Аркадия Михайловича, Героя 

Российской Федерации (далее МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ). 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, иных видов учебной деятельности.  

Учебный план для 5-7 классов реализует общеобразовательные программы, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательной 

деятельности, повышения качества обучения школьников, обеспечения вариативности 

образовательной деятельности, сохранения единого образовательного пространства, а 

также с учётом гигиенических требований, предъявляемых к условиям обучения и 

воспитания школьников и сохранения их здоровья 

2. Нормативная база разработки учебного плана 

Учебный план 5-7 классов МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с:  

• Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

•  Федеральным законом от 24.09.2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012 

г.;  

•  Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного стандарта основного общего образования» (далее- 

ФГОС ООО 2021);  

•  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. 

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287»;  

•  Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  
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• Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 г. № 1053 «О внесении изменений 

в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

•  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. 

№993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»;  

•  Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30.11.2022 г. 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;  

•  Приказом Минпросвещения России от 21.09.2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»;  

•  Письмом Минпросвещения России от 04.12.2019 г. № 04-1375 «Об изучении 

языков в организациях, осуществляющих образовательную деятельность»;  

• Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении СП 2.4.3648-20»;  

•  Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 

3. Режим реализации учебного плана 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ «СОШ № 

37» им. Королькова А.М., Героя РФ, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком, утвержденным приказом директора от 01.09.2023 г. № 122/21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа № 37" начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 

24.05.2024 г.  

В соответствии с графиком введения обновленных ФГОС ООО в 

общеобразовательные организации, на основании письма Минпросвещения России от 

15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении методических рекомендаций», анализа 

условий школы и согласий родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, администрацией МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ 

было принято решение о поэтапном переходе на обновленные ФГОС ООО и решение 

о переходе 7 классов на обновленные ФГОС ООО в 2023-2024 учебном год. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 
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В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 37" языком обучения является Русский язык. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп: 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год составлен на основе федерального 

учебного плана основного общего образования вариант № 1 в 5-6 классах, (для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, 5-

дневная учебная неделя), вариант  № 4 в 7 классах (для образовательных организаций, 

в которых обучение ведётся на русском языке с изучением родного языка, 5-дневная 

учебная неделя), утвержденного приказом Минпросвещения России от 16.11.2022 № 

993 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»  

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить 

фундамент знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий 

образовательным стандартам. 

 Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки 

обучающихся соответствует нормам СанПиН и составляет:  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

Классы Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка (в академических часах) 

5 29 (5-дневная учебная неделя) 

6 30 (5-дневная учебная неделя) 

7 32 (5-дневная учебная неделя) 

 

4. Особенности учебного плана для V - VII классов  
5-дневная учебная неделя в 5 - 7 классах установлена в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся, а также для удовлетворения запросов родителей 

обучающихся. Образовательная недельная нагрузка распределена равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: - для обучающихся V-VII классов – не более 7 уроков, VIII – IX классов 

– не более 8 уроков. Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности 

их выполнения в следующих пределах: в V классах – 2 ч., в VI-VIII классах – 2,5 ч., в 

IX – 3,5 ч. 

Учебный план для 5-7 классов состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, включающей 

внеурочную деятельность.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

В 5 классах: 

- при 5-дневной учебной неделе в 5 классах количество часов на физическую 

культуру обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час реализуется 

за счет посещения обучающимися спортивной секции "Делай с нами, делай как мы…" 

в рамках внеурочной деятельности, что не противоречит требованию СП 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», согласно которому для удовлетворения 

биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся 
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рекомендуется проводить не менее 3-х учебных занятий физической культурой (в 

урочной и внеурочной форме) в неделю. 

В 6,7 классах: 

- при 5-дневной учебной неделе в 6 классах количество часов на физическую 

культуру обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час реализуется 

за счет посещения обучающимися спортивной секции "Баскетбол" в рамках 

внеурочной деятельности, а также за счет занятий по «Основам строевой и тактической 

подготовки» в 7Б классе (класс Росгвардии). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МБОУ «СОШ № 37», им. Королькова А.М., Героя РФ. 

Одна из задач программы развития школы - формирование гибкой системы школьного 

образования, ориентированной на удовлетворение актуальных образовательных и 

социальных нужд и потребностей социума. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, используется: 

- в 5АБВГ классах один час отведен на изучение предмета «Введение в 

информатику». Методологической основой федеральных государственных 

образовательных стандартов является системно-деятельностный подход, в рамках 

которого реализуются современные стратегии обучения, предполагающие 

использование информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) в процессе 

изучения всех предметов, во внеурочной и внешкольной деятельности на протяжении 

всего периода обучения в школе. Организация учебно-воспитательного процесса в 

современной информационно-образовательной среде является необходимым условием 

формирования информационной культуры современного школьника, достижения им 

ряда образовательных результатов, прямо связанных с необходимостью использования 

информационных и коммуникационных технологий. 

- в 5АБВГ классах один час отведен на изучение предмета «Безопасность – 

важно!» для формирования у обучающихся основ индивидуальной культуры 

безопасности жизнедеятельности, необходимой человеку для жизни в условиях 

техногенной, природной, социальной и информационной сфер деятельности на 

современном этапе. 

 

5. Порядок и формы промежуточной аттестации обучающихся  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация в 5-7 классах проводится в соответствии с 

Положением «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ, от 01.09.2023 г. 

№ 122/23 в форме годового оценивания (среднее арифметическое значение результатов 

четвертных аттестаций) по учебным предметам учебного плана. 

 

Режим организации образовательного процесса соответствует 

гигиеническим требованиям, СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28. 
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Для профилактики переутомления обучающихся в годовом календарном 

учебном плане предусматривается равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. Количество часов, отведенных 

на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательного учреждения, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. 

Двигательная активность обучающихся помимо уроков физической культуры в 

образовательном процессе обеспечивается за счет: 

- физкультминуток в соответствии с рекомендуемым комплексом упражнений; 

- внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных спортивных 

мероприятий, дней здоровья; 

- самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 

специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической 

нагрузки. 

Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Продолжительность 

урока составляет 40 минут. 

Школа работает в две смены: обучающиеся 5 классов учатся в первую смену, 

обучающиеся 6,7-х классов обучаются во вторую смену. 

Учебный план обеспечен ресурсами на 100% (кадровыми, программно- 

методическими, учебными). 
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Пояснительная записка  

к учебному плану обучения на дому  

обучающейся 6А класса  

Обучение на дому – это форма образования, которую ребенок получает в 

домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному 

учебному плану. Рекомендуется детям, которые по медицинским показаниям не могут 

обучаться непосредственно в образовательном учреждении. Задачей обучения на дому 

является освоение обучающимися образовательных программ основного общего 

образования. Нормативная база обучения на дому определяет общие положения 

организации процесса обучения, права и обязанности участников образовательного 

процесса. 

Обучение на дому осуществляется по индивидуальному учебному плану 

обучающегося, который согласовывается с родителями (законными представителями). 

По всем предметам учебного плана составляется индивидуальные календарно – 

тематические планы в зависимости от особенностей психофизического развития и 

возможностей его эмоционально – волевой сферы, характера течения заболевания. 

Обучение на дому производиться по индивидуальному учебному плану по расписанию, 

составленному индивидуально для обучающегося с учетом особенностей его 

заболевания и согласованному с его родителями (законными представителями). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагога, под 

его руководством, в том числе с использованием дистанционных образовательных 

технологий. 

Соотношение часов классно-урочной (с учителем при обучении на дому) и 

самостоятельной работы обучающихся определяется на основании методических 

рекомендаций по организации обучения на дому по основным общеобразовательным 

программам детей-инвалидов, инвалидов и детей, нуждающихся в длительном 

лечении, которые не могут посещать образовательные организации, с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей 

обучающихся. 

Учебный план для обучающихся на дому определяет объем учебной нагрузки 

обучающихся на дому, состав учебных предметов, направлений внеурочной 

деятельности, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 

соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное 

освоение основной образовательной программы начального общего образования, на 

усвоение межпредметных связей. 

В случае необходимости время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и 

углубления практических знаний и умений по каждому учебному предмету учебного 

плана (по согласованию с родителями (законными представителями).  

Индивидуальный учебный план обучения на дому обучающихся 

согласовывается с родителями (законными представителями) обучающихся. 

Продолжительность учебного года в 6 классах - 34 учебные недели. 

 

Промежуточная и текущая аттестация 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  



МБОУ «СОШ № 37»  

ИМ. КОРОЛЬКОВА А.М., ГЕРОЯ РФ 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением «О 

текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ 

«СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ, от 01.09.2023 г. № 122/23 в форме 

годового оценивания (среднее арифметическое значение результатов четвертных 

аттестаций) по учебным предметам учебного плана. 

 

Учебный план для обучающейся 6А класса индивидуального обучения на дому 

оставлен на основе ФГОС основного общего образования, определяет общий объем 

нагрузки и максимальный объем нагрузки, состав и структуру обязательных 

предметных областей по классам. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает 

предмет «Безопасность – это важно!» - 0,5 часа. 

Занятия с обучающейся могут проводиться в сочетании очно-индивидуальных 

форм (часть занятий очно, а часть - индивидуально). Выбор форм и вариантов 

проведения занятий зависит от: 

- особенностей психофизического развития и возможностей обучающейся; 

- сложности структуры её дефекта; особенностей эмоционально-волевой сферы; 

характера течения заболевания;  

- рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-медико-

педагогического консилиума.  

Содержание учебно-методического комплекса, позволяющего обеспечить 

освоение и реализацию образовательной программы обучения ребенка-инвалида, 

соответствует специальным федеральным государственным образовательным 

стандартам. 


