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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

5 -7 классов (ФГОС ООО) 

в рамках реализации обновленных ФГОС ООО на 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности в Муниципальном бюджетном 

общеобразовательном учреждении «Средняя общеобразовательная школа № 37» 

имени Королькова Аркадия Михайловича, Героя Российской Федерации (далее 

МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ) в рамках реализации 

основной образовательной программы основного общего образования разработан 

в соответствии с требованиями: 

В соответствии с обновленным Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования организация 

внеурочной деятельности является неотъемлемой и обязательной частью 

образовательного процесса в МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности школьников 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно 

решение задач воспитания и социализации детей, и является одной из форм 

организации свободного времени обучающихся. Обязательным условием 

организации внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность 

с учетом рабочей программы воспитания. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для проявления и 

развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения 

духовно- нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении 

основного общего образования: 

- Организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся 

совместно с семьями обучающихся; 

- Выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся к 

различным видам деятельности; 

- Создать условия для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

- Продолжить формирование системы знаний, умений, навыков в избранном 

направлении деятельности; 

- развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

 создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

- продолжить развитие опыта неформального общения, взаимодействия, 

сотрудничества; 

- расширить рамки общения с социумом. 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., 

Героя РФ представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает в себя:  

 1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
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удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные 

сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской 

деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе одаренных, через организацию социальных практик (в том 

числе волонтёрство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование 

возможностей организаций дополнительного образования, профессиональных 

образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, 

в том числе в творческих объединениях по интересам, культурные и социальные 

практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и 

юношеских общественных объединений, организаций и других;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение 

учебной деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие); 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни 

и здоровья обучающихся, безопасных межличностных отношений в учебных группах, 

профилактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в 

процессе взаимодействия обучающегося с окружающей средой, социальной защиты 

обучающихся).  

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все 

многообразие доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие 

отечественного кинематографа. Наследие отечественного кинематографа может 

использоваться как в качестве дидактического материала при реализации курсов 

внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки курсов внеурочной 

деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства.  

 Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 

рамках тематических программ (в походах, поездках и экскурсиях). При этом расходы 

времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности могут отличаться: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам (включая занятия физической 

культурой и углубленное изучение предметов) еженедельно - от 2 до 4 часов;  
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- на внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

- от 1 до 2 часов; на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся еженедельно от 1 до 2 часов;  

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

предусматривается от 2 до 4 часов, при этом при подготовке и проведении 

коллективных мероприятий в классе или общешкольных мероприятий за 1-2 недели 

может быть использовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию 

плана внеурочной деятельности);  

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов.  

Общий объём внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. Один 

час в неделю отводиться на внеурочное занятие «Разговоры о важном». Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» 

должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. При реализации плана 

внеурочной деятельности предусмотрена вариативность содержания внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Курс профориентационных занятий «Россия – Мои горизонты» вводится для 

всех обучающихся 6-11 классов. Он нацелен на формирование у школьников 

готовности к профессиональному самоопределению, ознакомление их с миром 

профессий и федеральным и региональным рынками труда. В рамках таких занятий 

будут профориетационные уроки, диагностики, моделирующие профессиональные 

пробы.   

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления;  

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

3) обеспечивать гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность);  

4) переменный состав обучающихся, проектную и исследовательскую 

деятельность (в том числе экспедиции, практики);  

5) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности;  

6) использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ.  

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы:  

1. Экскурсии.  
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2. Ученические сообщества.  

3. Конференции.  

4. Олимпиады.  

5. Соревнования.  

6. Конкурсы.  

7. Фестивали.  

8. Поисковые и научные исследования.  

9. Общественно-полезные практики.  

10.Студии.  

11.Клубы.  

12.Тематические классные часы.  

13.Беседы, дискуссии.  

14.Деловые игры. 15.Игры. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в 

пределах одного уровня образования. Количество занятий внеурочной деятельности 

для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет 

классный руководитель, заместитель директора по учебно-воспитательной работе. 

Занятия по внеурочной деятельности проводятся в соответствии с расписанием 

внеурочной деятельности в формах, отличных от классно-урочной на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Во 

внеурочную деятельность не включены занятия в рамках дополнительного 

образования. Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной 

деятельности не производится. Педагогические работники, ведущие занятия в рамках 

внеурочной деятельности, прошли повышение квалификации по реализации ФГОС 

основного общего образования. Учет занятий внеурочной деятельности 

осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия, в электронном 

журнале в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности. 

Учет занятости обучающихся во внеучебное время, в том числе учет посещения 

занятий внеурочной деятельности и учет посещения дополнительных занятий в школе, 

организациях дополнительного образования, спортивных школах и др., осуществляется 

классными руководителями.  

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, 

в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем 

руководителя образовательной организации в соответствии с должностной 

инструкцией. 


