
МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ 

Уровень НОО 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану на 2023 - 2024 учебный год 

для детей с ЗПР (вариант 7.1) 

 

При разработке учебного плана для детей с ЗПР использовались следующие 

документы: 

- Федеральный Закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования от 31 мая 2021 г. N 286; 

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья от 24 ноября 

2022 г. N 1023 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20)  

Учебный план МБОУ «СОШ №37» им. Королькова А.М., Героя РФ, (далее – 

учебный план) соответствует требованиям ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. Учебный план 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении НОО реализуется преимущественно за счёт 

учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения.  

Обязательные предметные области и учебные предметы учебного плана для детей с 

ОВЗ (вариант 7.1) соответствуют учебному плану ООП НОО.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. Образовательная 

организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, 

практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. Урочная деятельность направлена на 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения АОП НОО для 

обучающихся с ЗПР с учётом обязательных для изучения учебных предметов.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения АООП НОО с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных 

курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого школой Во внеурочную 

область учебного плана включаются коррекционно-развивающие занятия по программе 

коррекционной работы в объеме 5 часов в неделю на одного обучающегося с ЗПР (пункт 

3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). С целью профилактики школьной 

неуспешности во внеурочной деятельности предусматривается 2 часа для проведения 

индивидуальных коррекционных занятий педагога. Занятия направлены на восполнение 

образовательных дефицитов, закрепление учебного навыка, формирование и закрепление 

индивидуальных приемов учебных действий и учебных навыков по предметам русский 

язык, математика. 

https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
https://sudact.ru/law/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot_1357/#u8XlH56Z5Z1w
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Уровень НОО 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Формы организации образовательной деятельности, 

чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации АООП НОО определяет 

организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в соответствии с Положением 

«О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ 

«СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ, от 01.09.2023 г. № 122/23 в форме годового 

оценивания (среднее арифметическое значение результатов четвертных аттестаций) по 

учебным предметам учебного плана. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



МБОУ «СОШ № 37» им. Королькова А.М., Героя РФ 

Уровень НОО 

 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (Вариант 7.1. - инклюзия) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

3 класс 4 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 

Литературное 

чтение 

4 3 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке  

Родной язык 1 1 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

- - 

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- 1 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 

Итого: 23 23 

Максимально-допустимая учебная нагрузка (5-дневная 

неделя) 

23 23 

Внеурочная деятельность  

Коррекционно-развивающая область 5 5 

Логопедические занятия 2 2 

Индивидуально-групповые занятия с психологом 1 1 

Индивидуальные коррекционные занятия. Математика 1 1 

Индивидуальные коррекционные занятия. Русский язык 1 1 

Внеурочная деятельность по направлениям: 5 5 

Общеинтеллектуальное «Логика» 1 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Художественное 

творчество: станем 

волшебниками» 

1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

«Тропинка к своему «Я» 1 1 

Информационная культура «Разговоры о важном» 1 1 

Спортивно-оздоровительное «Ритмика и танец» 1 1 

Итого: 10 10 

Итого часов в неделю 33 33 

 
 


